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十多年来
，
国内外对辐照食品进行了大量的工艺条件和卫生安全性的研究

。
系统地收集

和评述辐照食品作为人类食品时
，

对人体健康有否影响的资料是辐照保鲜技术推广应用的一

个极重要的工作
。

本工作在文献〔�〕 、 〔�〕的基础上
，
开展了人群摄食辐照食品卫生安全性评

价研究
，
叙述了血清中微量元素分析法和研究结果

，
为辐照食品卫生安全性提供了依据

。

一
、

实验对象与方法

�
�

试食对象 ���学生组
�

系上海医科大学卫生系学生
，
年龄��一��岁

，
共��人

，
其中

男性��名
，
女性��名

。

无慢性疾病
，
不常服用药物

，
较少接触化学物质

。

而后按其性别
、

年

龄
、

体重
、
体高予以配对

，
受试者随机分成食用辐照食品的试验组和食用相 同品种的未辐照

食品的对照组
。

���教工组
�

上海医科大学放射医学研究所和卫生系教工 �人
，

年龄 ��一��

岁
，
男女各半

，
其余均 同学生组

。

�
�

辐照剂量 用
���。 源的 夕 射线辐照 ��种食品

。
辐照剂量

�

香肠
、

牛肉干为����
� 红

枣
、

桂圆
、
黄花菜为�

�

����
� 莲心

、

腐竹为����� 大米
、

面粉
、

黄豆
、

赤豆
、

花生 仁
，
苹

果
、
桔子

、

磨菇 为�
�

����
� 卷心菜

、

黄芽菜
、

芋芳
、

菱白
、

萝 卜
、

慈姑
、

革莽
、
冬笋

、
乌

笋
、
刀豆

、

花菜
、

青椒
、

扁豆
、

冬瓜
、

蕃茄
、

姜
、
毛豆

、

胡萝 卜
、

藕为 。 �

����
， 马铃薯为

�
�

����
�

�
�

福照时间 辐照食品占总膳食重量的��
�

�肠
，
试食时间为��天

，

均以双盲法进行
。

�
�

血样采集 空腹从肘静脉取血
，

待血液凝结退缩后
，
离心��分钟�在 �。 。 。�����时�

，
分

离的血清存放于聚乙烯试管中
，

并保存于 一��
�

�的冰箱内
，
待测试

。

所有血清均未见有溶血
。

�
�

血清分析 吸取采集到的血清�
�

����
，

放入石英柑祸中
，
并把它置于���

���� ����

����一���型冷冻干燥机内在 一 ��一 一 ��℃下冷冻干燥�小时 ，
转入柳本���一���型低温灰化

炉中灰化 �小时�功率����
，
氧气流量����������

，
灰分用������ ���溶解

，
制得的试液用

���一���法测定其中��种微量元素含量
。

仪器设备和���工作参数见文献 〔�〕 。

二
、

结果和讨论

�
�

数据处理 血清中微量元素含量和用���人体混合血清的全程回收率列于表�
。

我们

把试验组和对照组血清中的��种微量元素分析结果全部输入���� ����计算机进行 � 试验和

忿试验
，
从表�中 � 值可见

�
除��元素外其他�种微量元素含量无统计学上的差异

，
为了搞清
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��含量差异的原因
，
我们把男女分开进行 尸 试验统计

。

从表�可见
�

男性试验组与对照组血

清中微量元素�� 含量无统计上的差异 ， 女性两组间血清中��含量在统计学上有极明显差异
。

我们进一步把女性试食前血清中��含量输入��机进行�检验
，
结果列于表�

。

说明女性血清中

��含量试食前有统计学上的差异
。

因此
，
我们认为试验组与对照组中女性间血清中�

�含量统

计学上的差异
，
是由于试食前分组时已存在

，
并非食用辐照食品所致

。

�
�

误差 本方法的检出限为。 �

���一 。
�

���环��园
。

从表 �的回收率数据可见
�

采用冷却

干燥一低温灰化法
，
可避免血清中某些易挥发元素�如���的损失

，
回收率较好

，
样品分析结

果的偏差较小
。

尽管如此
，
��的回收率仍不令人满意

，
主要是由于空白太高 �外加量�拜����

峨������的回收率较好
，
但样品的测定值偏高

，
主要是由于�

�
的影响所致

。

今后可用电化学法

测定之
。

也是本法有待今后改进的工作之一
。

表 �血清中微量元素含�
、

标准偏差
、
� 值

、

回收率
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表 �试食后男性和女性血清中铁含�比较
表 �女性试食前血清中

铁含量的比较

男 性 �凡� ��� 女 性

测得�肖�似�����

�
�

����士�
�

����

�
�

����十�
�

����

��一���
组别

浏、、�二 ����� ‘�… 亡 二

� 了�
‘
仁 � 丫�

，
毛 �值 �位

�
�

����
，
���

�

�� ��
�

�冬
、
七��

，
���

�

��

试�飞组一�
·

�����士�
·

���介�
‘ 。一�

·

‘ ，“ �

对照组
�

��
�

��灼士�
�

���。��
。 � 。 、
一 �

�

的��

��口�自�����������

� ��
��

综上所述
，
食用��种辐照主副膳食��天的人群与食用相 同主副膳食未辐照处理的对照人

群
，
用���

一���法测定其血清中的��种微量元素含量
，
经�试验和�试验比较

，
未发现有数理

统计上的显著差异
。

表明食用辐照食品不会引起人体血清中微量元索 含量的变化
。

林森浩
、

徐耀良
、

秦俊法同志帮助数据处理
，

特此致谢
�
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